[bookmark: _GoBack]Przedmiot Psychologia Ogólna

prof. dr. hab. Barbara Józefik 
I smestr, 20 godzin

Tematyka wykładów

1. Psychologia – definicja, działy, kontekst historyczny, zastosowanie w medycynie  
2. Psychologiczne teorie rozwoju:
3. Teoria przywiązania  Johna Bowlby’ego  
4. Teorie osobowości  - wprowadzenie, podstawowe pojęcia: 
5. Tożsamość, rozwój tożsamości, kryzys  
6. Mechanizmy obronne
7. Pojęcia Ja, pojęcie  Ja cielesnego 
8. Poczucie kontroli,  mechanizmy obronne 
9. Motywacje i emocje 
10. Patogenetyczne i salutogenetyczne podejście do  problematyki zdrowia psychicznego 
11. Mechanizmy oddziaływań psychologicznych w wybranych podejściach psychoterapeutycznych

