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Sylabus modułu kształcenia na studiach wyższych
	Nazwa Wydziału
	Wydział Lekarski UJ CM

	Nazwa jednostki prowadzącej moduł
	Pracownia Psychologii i Psychoterapii Systemowej Kliniki Psychiatrii Dzieci i Młodzieży 

	Nazwa modułu kształcenia
	Psychologia kliniczna i zaburzenia łaknienia 



	Klasyfikacja ISCED
	0313, 0931

	Język kształcenia
	Polski

	Cele kształcenia 
	Dostarczenie wiedzy na temat:

· Psychologicznych uwarunkowań i psychologicznych mechanizmów zaburzeń psychicznych w okresie dzieciństwa, dojrzenia i dorosłości; 
· Zaburzeń łaknienia występujących w przebiegu zaburzeń emocjonalnych i psychicznych;
· Zasad postępowania terapeutycznego, z określeniem roli dietetyka, w  zaburzeniach psychicznych i w różnych formach zaburzeń odżywiania się.
Nabycie umiejętności nawiązywania kontaktu z pacjentami z zaburzeniami psychicznymi, emocjonalnymi,  z zaburzeniami odżywiania i ich rodzinami w zależności od wieku pacjenta, typu zaburzenia, rozpoznawanie rodzaju trudności w komunikacji i nabycie umiejętności ich rozwiązywania.

	Efekty kształcenia dla modułu kształcenia
	Student po zaliczeniu przedmiotu zna podstawy  psychologii klinicznej  w zastosowaniu do rozwiązywania problemów o charakterze zdrowotnym i socjalnym w wymiarze indywidualnym i rodzinnym (M2, W02)
Potrafi :

· Opisać podstawowe zaburzenia emocjonalne i psychiczne i ich psychologiczne mechanizmy występujące u dzieci, młodzieży i dorosłych

· Opisać występujące u dzieci, młodziezy i dorosłych zaburzenia łaknienia występujące w przebiegu zaburzeń psychicznych i emocjonalnych oraz opisać zróżnicowaną psychopatologię zaburzeń odżywiania się 

· Wyodrębnić i opisać czynniki sprzyjające leczeniu i korzystne w rokowaniu 

· Opisać kierunki oddziaływań leczniczych psychoterapeutycznych

· Ujmować rolę dietetyka w leczeniu zaburzeń odżywiania w odniesieniu do innych profesjonalistów

Po ukończeniu moduły student umie wykorzystać wiedzę dotyczącą psychologicznych aspektów związanych ze zdrowiem i choroba do pokonywania barier w komunikacji między pacjentem/klientem a dietetykiem (M2_U01) oraz potrafi wykorzystać zasady psychologii w pracy z dziećmi oraz ich opiekunami w rozwiązywaniu problemów zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych (M2_U01)

· Student nabywa umiejętności w zakresie rozumienia  trudności emocjonowanych i psychicznych pacjentów/klientów dziecięcych, młodzieżowych oraz dorosłych, dzięki czemu potrafi modyfikować swoje  oddziaływania tak aby zwiększyć ich skuteczność 
· Potrafi rozeznać psychologiczne uwarunkowania zaburzeń łaknienia występujące w różnych okresach rozwojowych co umożliwia mu adekwatne budowanie interwencji dietetycznej
· Potrafi nawiązać współpracę z innymi profesjonalistami
· Potrafi współpracować z rodzicami gdy problem dotyczy dziecka lub osoby w okresie dojrzewania a także osoby w wieku podeszłym.
W zakresie kompetencji społecznych:
Potrafi rozpoznać własne ograniczenia i sytuacje  w których powinien się zwrócić do innych specjalistów zależnych. Potrafi współpracować z przedstawicielami innych zawodów medycznych w zakresie leczenia dietetycznego, edukacji żywieniowej i profilaktyki chorób żywieniowo-zaleznych  (M2 K_K02K04)

Student nabywa umiejętności  interpersonalnych w zakresie:

· komunikacji z pacjentami o zróżnicowanej psychopatologii, w tym psychopatologii w zakresie zaburzeń odżywiania i różnym nasileniu obrazu klinicznego oraz w różnym wieku
· umiejętności korzystania z komunikacji niewerbalnej,  

· podmiotowego traktowania pacjenta/klienta ,

· współpracy w zespole leczącym.



	Typ modułu kształcenia (obowiązkowy/fakultatywny)
	Obowiązkowy do zaliczenia semestru/roku studiów

	Rok studiów
	Rok II 

	Semestr
	semestr IV

	Forma studiów 
	Stacjonarne

	Imię i nazwisko koordynatora i  osoby/osób prowadzących moduł
	Koordynator :  prof. dr. bab.  Barbara Józefik
Dr n. Bernadetta Janusz 
Mgr Marta Szwajca


	Imię i nazwisko osoby/osób egzaminującej/egzaminujących bądź udzielającej zaliczenia, w przypadku gdy nie jest to osoba prowadząca dany moduł
	Prof. dr. hab. Barbara Józefik

	Sposób realizacji
	Wykład, seminaria, ćwiczenia


	Wymagania wstępne i dodatkowe
	Zaliczone przedmioty:  Psychologia ogólna i Zaburzenia odżywiania o podłożu psychogennym na studiach licencjackich

	Rodzaj i liczba godzin zajęć dydaktycznych wymagających bezpośredniego udziału nauczyciela akademickiego i studentów, gdy w danym module przewidziane są takie zajęcia
	Liczba godzin zajęć dydaktycznych: 55, w tym: 
wykłady - 26, 
seminaria -15, 
ćwiczenia -14

	Liczba punktów ECTS przypisana modułowi
	

	Bilans punktów ECTS
	wykłady - 26, 
seminaria -15, 
ćwiczenia -14
Przygotowanie do seminariów   - 15 godzin

Przygotowanie pracy  - 10 godzin

Przygotowanie do zaliczenia – 10 godzin

Łącznie:          90  godzin pracy studenta

	Stosowane metody dydaktyczne
	dyskusja, rozmowa z pacjentem i omówienie, ćw 
Wykład informacyjny

Analiza przypadków

Seminarium 

Dyskusja dydaktyczna

Rozmowa z pacjentem i omówienie 

Opracowanie wywiadu z pacjentem

	Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów kształcenia uzyskanych przez studentów
	W zakresie wiedzy: 

Test zaliczeniowy typu test wyboru z treści wykładowych, seminaryjnych i ćwiczeniowych. Niezbędne jest zaliczenie 60%  odpowiedzi prawidłowych

 W zakresie umiejętności:

Ocena w oparciu o przeprowadzony i przygotowany wywiad 

Ocena w oparciu o sposób analizy materiału klinicznego i dydaktycznego
W zakresie kompetencji społecznych:

Obserwacja studenta podczas prowadzonych warsztatów 

	Forma i warunki zaliczenia modułu, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danego modułu
	warunkiem zaliczenia seminariów i ćwiczeń jest

· obecność na seminariach i ćwiczeniach (dopuszczalna 1 nieusprawiedliwiona nieobecność) 

· aktywny udział w zajęciach
· przygotowanie pracy na wybrany temat 



	Treści modułu kształcenia
	Wykład

· Psychologia kliniczna jako dziedzina badań i praktyki;  Pojecie normy i zdrowia psychicznego;

· Zaburzenia emocjonalne okresu dzieciństwa i dojrzewania i ich mechanizmy psychologiczne – omówienie wybranych zagadnień;

· Zaburzenia emocjonlne i psychiczne okresu dorosłości i wieku podeszłego i ich mechanizmy psychologiczne – omówienie wybranych zagadnień;
· Zaburzenia łaknienia w przebiegu zaburzeń emocjonalnych i psychicznych 
· Psychopatologia w ujęciu psychologii klinicznej – odniesienie do modeli teoretycznych;

· Modele psychdynamiczne, behawioralne i poznawcze; narracyjne  w wyjaśnianiu zaburzeń rozwoju.

· Podejście psychoterapeutyczne w pracy z pacjnetami 

Seminaria i ćwiczenia 

· Zaburzenia odżywania się:

· uwarunkowywania, 

· obraz kliniczny, 

· leczenie; 

· współpraca profesjonalistów w leczeniu zaburzeń odżywiania;
· Analiza kazuistyczna

· Ćwiczenia umiejętności prowadzenia rozmowy z pacjentami z zaburzeniami odżywiania i innymi zaburzeniami psychicznymi i emocjonalnymi 
· Rola dietetyka w leczeniu stacjonarnym i w leczeniu ambulatoryjnym zaburzeń odżywiania 

· Specyfika kontaktu z pacjentkami chorującymi na anoreksję psychiczną i ich  rodzicami 

· Budowanie motywacji pacjentek chorujących na anoreksję i bulimię psychiczną do współpracy z dietetykiem i do zmiany zaburzonych zachowań żywieniowych
· Współprac z tzw. trudnymi pacjentami i pacjentami o chronicznym przebiegu choroby

	Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danego modułu
	1. Sęk.H (red): Psychologia kliniczna t. 2. Wydawnictwo Naukowe PWN  Warszawa 2005. Rozdz.2., 3.

2. Józefik B. (red.): Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie  zaburzeń odżywiania się. s. 88-103, 138-144
3. Łuszczyńska A.  (2007): Nadwaga i otyłość. Interwencje psychologiczne. PWN Warszawa1.3. Otyłość a zdrowie psychiczne: zaburzenia nastroju, 1.4 Nadwaga i otyłość a zaburzenia jedzenia, 1.5. Otyłość i nadwaga a inne zaburzenia psychiczne, 1.6. Konsekwencje społeczne nadwagi i otyłości 

4. D. Walin Przywiązanie w Psychoterapii, wyd. UJ, podrozdział II: podstawy teorii przywiązania.podrozdział 7: jak relacje przywiązania kształtują self;

5. W. Miller , A. Forcehimes , A. Zweben. Terapia uzależnień. Wydawnictwo UJ, Kraków. Rozdz. 2. Czym jest uzależnienie?  Rozdz. 3. Jak działają substancje psychoaktywne?  

6. W. Miller , A. Forcehimes , A. Zweben. Terapia uzależnień. Wydawnictwo UJ, Kraków, Rozdział 7. Dopasowanie: indywidualizowanie planu terapii  
7. P. Boss: Kochając osobę z demencją. Rozdz. 3. Stres, radzenie sobie, odporność. Wydawnictwo UJ,


